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YIPABJEHNE

Ieped ncioj¶sobahnem xojodnj¶hnka

1. Tçatej¶ho blmozte xojodnj¶hnk. Hapy[hle iobepxhoctn ipotpnte mrfkoz

cyxoz tpriovkoz, bhytpehhne - mrfkoz bja[hoz tpriovkoz njn fy>koz.

2. Octabnb dbepuy otkpltoz, bctab¶te bnjky b posetky.

3. yctahobnte tepmoctat b iojo[ehne “7”. Sakpozte dbep¶ n dazte

xojodnj¶hnky iopa>otat¶ 15-20 mnhyt. Moposnj¶hnk havhet

iokplbat¶cr nheem.

Tepmoctat

Temiepatypa bhytpn xojodnj¶hnka

yipabjretcr yctahobkamn tepmoctata.

Vem >oj¶wee ungpoboe o>oshavehne

yctahobjeho pykortkoz tepmoctata, tem

hn[e temiepatypa b xojodnj¶hnke. Djr

>lctpofo ipnfotobjehnr j¶da njn djr

coxpahehnr mopo[ehofo b moposnj¶hoz

kamepe yctahobnte tepmoctat b iojo[ehne

“7”. Yctahabjnbat¶ pykortky tepmoctata

mo[ho n b ipome[ytovhlx me[dy

ungpoblmn o>oshavehnrmn iojo[ehnrx.

Pasmopa[nbahne

Yctahobnte pykortky tepmoctata b iojo[ehne “OFF”(Blkjqveho). Blh¶te ns

xojodnj¶hnka samopo[ehhle n ckopoioptrçnecr ipodyktl. Ipobep¶te, vto

jotok djr bodl haxodntcr ha cboem mecte. Pasmopa[nbahne, kak ipabnjo,

sahnmaet heckojbko bacob. Djr >ojee >lctpofo pasmopa[nbahnr blh¶te bce

ipodyktl ns xojodnj¶hnka n octab¶te dbepuy otkpltoz. He “yckoprzte”

pasmopa[nbahne, iltarc¶ cocko>jnt¶ nhez c nciapntejr octplmn ipedmetamn

- Bl iobpednte nciapntej¶. Io okohvahnn pasmopa[nbahnr cjezte body c jotka

djr c>opa bodl ipn ottanbahnn n bephnte tepmoctat b tpe>yemoe iojo[ehne.

BHNMAHNE: Ecjn Bl otkjqvnjn xojodnj¶hnk blhyb bnhyb ns posetkn,

iodo[dnte he mehee 3-5 mnhyt ieped bkjqvehnem

xojodnj¶hnka bo ns>e[ahne iobpe[dehnr koipeccopa.
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OINCAHNE

1. NCIAPNTEJ§: 

“Cepdue” xojodnj¶hnka.

O>ecievnbaet oxja[dehne xojodnj¶hnka. Bliojhej ns vnctofo

ajqmnhnr.

2. JOTOK DJR C<OPA BODL:

Ipedhashaveh djr c>opa bodl ipn ottanbahnn. 

3. TEPMOCTAT

Cjy[nt djr yctahobkn temiepatypl b xojodnj¶hnke.

4. IOJKA c ijactnkoblm iokpltnem, c¢emhar.

5. DBEPHAR IOJKA djr xpahehnr rnu, macja n ipodyktob b mejkoz

yiakobke.

6. MAFHNTHAR SAåEJKA: 

O>ecievnbaet hade[hoe n ijothoe ipnjefahne dbepul.

7. JOTOK DJR J§DA: 

Fotoble ky>nkn j¶da jefko blhnmaqtcr.

8. DBEPHAR IOJKA. 

9. DBEPHAR IOJKA djr >ytljok n kpyihlx yiakobok.

10. RåNK djr xpahehnr oboçez n gpyktob.

11. C£EMHAR CTEKJRHHAR IOJKA.
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VTO DEJAT§, ECJN...

1. Kofda xojodnj¶hnk he >ydet ncioj¶sobat¶cr ipodoj[ntej¶hoe bpemr

§ Otkjqvnte xojodnj¶hnk ot cetn.

§ Pasmoposnb n blmlb xojodnj¶hnk, octab¶te dbepn otkpltlmn ha 2-3

dhr bo ns>e[ahne o>pasobahnr heipnrthofo saiaxa.

2. Ipn nepeesde

§ Sakpeinte c¢emhle ipncioco>jehnr (iojkn n ip.) bhytpn

xojodnj¶hnka njn yiakyzte nx otdej¶ho.

§ Iepebosnte xojodnj¶hnk b beptnkaj¶hom iojo[ehnn bo ns>e[ahne

iobpe[dehnr komipeccopa.

B cjyvarx otkasob b pa>ote Bawefo xojodnj¶hnka

ipnvnha mo[et okasat¶cr jefko yctpahnmoz,

io]tomy do o>paçehnr b cepbnchlz uehtp ipobep¶te cjedyqçee:

Xojodnj¶hnk he pa>otaet

Ipobep¶te, vto:

§ Bnjka bctabjeha b posetky n ]jektpnveckne xapaktepnctnkn cetn

cetn cootbetctbyqt xapaktepnctnkam xojodnj¶hnka.

§ He iobpe[deh intaqçnz ka>ej¶.

Temiepatypa b otdejehnrx he doctatovho hnskar

Ipobep¶te, vto:

§ Dbepn otdejehnz sakpltl.

§ Behtnjrunr iomeçehnr doctatovha.

§ xojodnj¶hnk he paciojo[eh b heiocpedctbehhoz >jnsoctn ot

nctovhnkob teija.

Xojodnj¶hnk cjnwkom wymnt

Ipobep¶te, vto:

§ xojodnj¶hnk blpobheh.

§ het ioctopohhnx ipedmetob iosadn xojodnj¶hnka.

§ xojodnj¶hnk he kacaetcr bn>pnpyqçnx ipedmetob.
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MOZKA

VVnnccttrrççnnee  ccppeeddccttbbaa::  He ncioj¶syzte djr mozkn bocijamehrqçnecr njn

tokcnvhle vnctrçne cpedctba, metajjnveckne ckpe>kn n çetkn, a>pasnbhle

ctpedctba n opfahnveckne pactbopntejn.

HHaappyy[[hhllee  iioobbeeppxxhhooccttnn:: Mozte teijoz mlj¶hoz bodoz, satem ipotpnte mrfkoz

tpriovkoz njn fy>koz, cmovehhoz b vnctoz bode n bltpnte hacyxo.

NNcciiaappnntteejj¶¶:: Djr pasmopa[nbahnr xojodnj¶hnka yctahobnte tepmoctat b

iojo[ehne “OFF” (Blkjqveho). He “yckoprzte” pasmopa[nbahne, iltarc¶

cocko>jnt¶ nhez c nciapntejr octplmn ipedmetamn - Bl iobpednte

nciapntej¶.

XXoojjooddnnjj¶¶hhooee  oottddeejjeehhnnee:: Ipomozte c¢emhle detajn (iojkn n ip.) b teijoz

mlj¶hoz bode, ciojochnte bodoz n bltpnte hacyxo. Bhytpehhne iobepxhoctn

xojodnj¶hnka mozte foprvnm codoblm pactbopom (3 ctojoblx jo[kn codl ha

jntp bodl) njn teijoz mlj¶hoz bodoz, satem ipotpnte mrfkoz tpriovkoz njn

fy>koz, cmovehhoz b vnctoz bode n bltpnte hacyxo.

MMaaffhhnntthhllee  ssaaççeejjkknn:: Mozte teijoz mlj¶hoz bodoz.

IIoo  ookkoohhvvaahhnnnn  mmoozzkknn:: Iomectnte c¢emhle detajn (iojkn n ip.) Ha cbon mecta 

n yctahobnte tepmoctat b tpe>yemoe iojo[ehne.

YCTAHOBKA

§ He pekomehdyetcr pasmeçat¶ xojodnj¶hnk b>jnsn nctovhnkob teija n

b clplx mectax. O>eciev¶te sasop io ctopoham, doctatovhlz djr

cbo>odhofo otkplbahnr dbepul n iojhofo doctyia k xojodnj¶hnky.

Xojodnj¶hnk he rbjretcr bctpanbaemoz texhnkoz, io]tomy he

paciojafazte efo b yfjy>jehnrx njn hnwax.

§ Xojodnj¶hnk doj[eh paciojafat¶cr

ha pobhoz yctozvnboz iobepxhoctn.

§ O>eciev¶te sasop he mehee 15 cm

me[dy xojodnj¶hnkom n ctehoz.
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